OBEC JALUBI

Tisnové informovani ob¢anu Jalubi pFi vzniku mimoradné udalosti

Po zaznéni varovného signalu nasleduje tisniova informace, ze které se obyvatelé obce dozvédi,
co se stalo, kde se to stalo, jaké nebezpeci hrozi, co maji obyvatelé obce u¢init k ochrané svého
zdravi, zvitat, resp. majetku. Informace jsou predavany predevsim cestou pokynu zasahujicich
slozek IZS v misté mimotadné udalosti (krizové situace), koncovymi prvky varovani a piipadné
pomoci hromadnych sdélovacich prostiedku.

Vyuzitelné hromadné sdélovaci prostiedky a osoby zajist'ujici informovani

Sdél?vaci Tel. kontakt Provede
prostiedek
Mistni rozhlas, 606 690 395 Eva Chvilova
725 735 648 Lenka Hasalova
725 121 020 Karel Malovany
pevna linka obecniho Gfadu
572 573 121
HlaSeni na mobilni| 606 690 395 Eva Chvilova
telefony obcaniim | 725 735 648 Lenka Hasalova
725121 020 Karel Malovany
pevna linka obecniho Gfadu
572 573 121

Pominou-li diivody ohroZeni, musi byt ob¢ané o tomto informovéani hromadnymi sdélovacimi
prostiedky (mistni rozhlas, rozhlas, TV) nebo vyuzitim elektronickych sirén spusténim verbalni
informace ,,Konec poplachu®, pfipadné dal$i upfesnujici informace.

Pokyny pro obyvatelstvo v pripadé ,, kdyz zazni siréna“
NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud se zjevné nejednd o povodné.

1) OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryt v nejblizsi budove, pokud mozno v nejvyssim patie a mistnosti odvracené od
zdroje ohrozeni. Vhodnou budovou muize byt vyrobni zavod, Gfad, kancelaf, obchod, veiejna
budova i soukromy dim. Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal, zaparkujte
automobil a vyhledejte ukryt v nejblizsi budove.




2) ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budové, zaviete dvete a okna. Siréna miiZe s velkou pravdépodobnosti signalizovat
unik toxickych latek, plynd, radia¢nich zplodin a jedi. Uzavienim prostoru snizite
pravdépodobnost vlastniho zamofeni.

3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale,
uslySite v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostfedki. V piipadé
vypadku elektrického proudu vyuzijte pfenosny radiopfijima¢ na baterie. Tyto informace jsou
sdélovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

3. UKRYTI A INDIVIDUALNI OCHRANA

Ukryti je velmi u€innym opatfenim k ochrané obyvatelstva a jeho vyznam p¥i mimoifadnych
udalostech v dobé miru spociva zejména v ochrané pied u¢inky chemickych a radioaktivnich
latek a proti tlakové vin¢ moznych vybuchi. K tomuto uéelu jsou vyuZivany ptedevsim
improvizované Ukryty s vyuzitim pfirozenych vlastnosti staveb, uzavienim a utésnénim oken,
dvefi, vypnutim ventilace apod.

Improvizovanym tkrytem (IU) mize byt napf. rodinny dim, byt v panelovém domg,
kancelaf, prodejna a vSechna dal$i mista, kde lze vyjmenovana opatieni uskute¢nit.

Rady pro vybér prostor k ukryti

e Ukrytovy prostor volime pfedevsim v podzemnich mistnostech zcela zapusténych nebo
Caste¢né zapusténych budov pod tGrovni terénu s vicepatrovou nadstavbou,

e vhodné jsou stavby skeletové (Zelezobetonové nebo ocelové), masivni stavby zdéné (cihelné
nebo kamenné) s velkou unosnosti stropnich konstrukci v suterénech,

e vhodné jsou vicepodlazni stavby, které svym charakterem, umisténim okolni zéstavby
a konstrukci Iépe odolavaji G¢inktiim vzdu$ného napadeni, skytaji dobré podminky pro
opusténi a davaji predpoklady hospodarného feseni uprav,

e pii vybéru je nutno piihlédnout k ucelu stavby (suterénu), k zachovalosti stavby, kvalité
zdiva a malty a hlavn€ nosnych prvki suterénu u starSich zdénych staveb. Vhodné jsou
stavby vicetraktové s umisténim IU ve stiednim traktu,

e ziizovani Ukryti v budovach se slozitym a rozsahlym instalatnim zafizenim je obtiZné.
Pokud prochazi ukrytovymi prostory instala¢ni zafizeni, je nutné, aby bylo pro véasné
odstaveni opatfeno uzavery.

e nevhodné jsou stavby, kde pievlada hoflavy stavebni material, mén& vhodné jsou stavby
pfizemni nebo jednopatrové,

e umisténi IU ve sklepé se voli tak, aby byl pfistupny ptimo nebo nejkratsi pfimou cestou ze
schodistového prostoru

e celkové umisténi IU v budové je nejvhodnéjsi ve stiednim traktu, jsou-li budovy alespoil
trojtraktové. Nevyhodou je, Ze stfedni trakt byva pomémé izky (max. 3,00 m). Tento trakt
muZe vSak byt kombinovéan podle situace s vedlej$im traktem. Je vhodné, kdyZ mezi vnéjsi
zdi a obvodovou zdi IU budovy ziistane volny prostor.




Zasady pri ukryvani v improvizovanych ukrytech

e ukryvané osoby se fidi pokyny vysilanymi sdélovacimi prostiedky. Do improvizovaného
ukrytu lze vzit evakuadcni zavazadlo

e v piipadé vyskytu nebezpecnych latek se vypina klimatizace nebo mirové vétrani, utésni se
vSechny otvory a pouziji se prostfedky individuélni ochrany nebo improvizované prostiedky
individualni ochrany,

e pii dokonalém utésnéni ochranného prostoru IU, ve kterém neni zafizeni pro dodavku
vzduchu, lze setrvat pouze omezenou dobu zavislou na objemu vnitiniho prostoru tkrytu
ana poctu ukryvanych osob. (Pozor! Hrozi nebezpedi otravy vydychanym oxidem
uhli¢itym).,

e v ukrytovém prostoru se nesmi béhem ochranného provozu koufit,

e v tkrytu se osoba chova ohleduplné, nehluéi, respektuji se kolektivni zajmy, nevyvolavaji
se spory. Je nutno si uvédomit, Ze jde o mimofadnou situaci, kdy nouzové podminky kladou
na ¢lovéka zvysené fyzické a psychické naroky.

Pro vSeobecnou informaci z hlediska ochrany obyvatelstva a pro svépomocné budovani
improvizovanych ukrytl za krizovych situaci slouZi pfirucka ,,.Sebeochrana obyvatelstva“
vydana ministerstvem vnitra GR HZS CR v roce 2001. Jeji vydani je rovn&Z publikovano na
internetové strance http://www.mvcr.cz/udalosti/prirucky/ukryty/prirucka.doc

Individualni ochrana

K bezprostiedni ochran¢ pred G¢inky chemickych a radioaktivnich latek 1ze pouzit prostredky
individuélni ochrany slouzici k ochrané dychacich cest a povrchu téla pred uginky toxickych
latek. Tyto prostfedky zahrnuji ochranné masky pro dospélé obyvatelstvo a déti, détské
ochranné vaky a kazajky, ochranné rousky, zdravotnické prostfedky jednotlivce a osobni
diagnostické dozimetry. Prioritn¢ se prostfedku individualni ochrany zajist'uji pro:

e  détiamladez do 18 let, respektive do ukonéeni uplného stfedniho vzdélani nebo iplného
sttedniho odborného vzdélani v souvislém dennim studiu a pro jejich doprovod,

e osoby umisténé ve zdravotnickych, socidlnich nebo obdobnych zafizenich vsech typi
veetné obsluzného personalu.

Ochrana jednotlivce se realizuje v prvni fadé pouzitim improvizovanych prostiedkl
individudlni ochrany. Zékladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych
odévnich soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je mozné chranit
jak dychaci cesty, tak cely povrch téla (kazdy obcan si pfipravuje pro svou potfebu a pro
potiebu svych blizkych svépomoci z dostupnych prostiedki). Pfi pouziti této ochrany je tfeba
dbat nasledujicich zasad:

e cely povrch téla musi byt zakryt, Zadné misto nesmi ziistat nepokryté,
e  viechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit,
¢  vyhodné je pouzit vrchni odév z omyvatelného materiilu.

K dosaZeni vysSich ochrannych u¢inki se doporutuje kombinovat vice ochrannych prostredki
nebo pouzit odévu v nékolika vrstvach.




Prostredky improvizované ochrany a zpusob pouziti

1. Ochrana hlavy

K ochrané hlavy se doporucuje pouzit ¢epice, Satky a $aly, ptes které je vhodné prevléci kapuci
ptipadné nasadit ochranné piilby (motocyklové, pracovni ochranné pfilby, cyklistické, lyzafské
atd.), které takto chrani i pred padajicimi pfedméty.

2. Ochrana dychacich cest, obli¢eje a o¢i

Ochrané obli¢eje a o¢i je nutno vénovat nejvétsi pozornost. Jedna se zde o kombinaci ochrany
povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat ochrané st
a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest.

Nejvhodnéjsim zpiisobem ochrany dychacich cest je:

a) piekryti Ust a nosu slozenym kusem flanelové latky ¢&i froté ruénikem, namodenym
ve vodé nebo také je ho pro zvyseni ochranného t¢inku mozné navlh¢it roztokem
e octu nebo kyseliny citrénové (100 g/ 1 litr) k ochrané proti ¢pavku
(nebo tekutin tyto latku obsahujici — limonada, dZus atd.)

e jedlé sody (50 g/ 1 litr) k ochrané proti chléru, oxidu siFi¢itého apod.

b) prevazéani Satkem nebo §dlou a upevnéni v zatylku

K improvizované ochrané o¢i jsou nejvhodnéj$im prostiedkem bryle uzavieného
typu (potapéCské, plavecké, lyzaiské a motocyklové, u kterych je nutné prelepit vétraci
priduchy lepici paskou). V pfipadé, Ze nejsou takové bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym
zpusobem chrinit pretaZzenim prihledného igelitového sa¢ku pres hlavu a jeho stazenim
tkanici ¢i gumou v urovni licnich kosti.

3. Ochrana trupu

Obecné plati zasada, ze kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, pfi¢emz vétsi pocet
vrstev zvySuje koeficient ochrany. K ochrang trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy odévi:

dlouhé zimni kabaty

bundy

kalhoty

kombinézy

Sust’akové sportovni soupravy

Pouzité ochranné odévy je nutné dostate¢né utésmit u krku, rukavii a nohavic. U krku lze
k utésnéni pouzit Salu nebo $atek, ktery omotame pres zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit
v pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapinani a riizné nezadouci trhliny v odévu
je nutné prelepit lepici paskou. Ke viem ochrannym odéviim je vhodné pouzit plasténku nebo
plast do desté. Tyto se utésiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené tkaniny
musi byt pogumovand strana zven¢i. V pfipadé, Ze nemame plasténku k dispozici, miZeme ji
nahradit pfikryvkou, dekou ¢i plachtou, kterou pfehodime pies hlavu a zabalime se do ni.




4. Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostfedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny t¢inek je tim

veétsi, ¢im je material siln€j$i. Vhodnéjsi jsou rukavice delsi, nebot’ chrani zapésti a ¢asteéné
i predlokti. Rukavy ptesahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou ukonéeny napletem nebo
pryzi, pievazeme u okraji feminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukavici a rukdvem
vzniklo nechranéné misto, musime zapésti ovinout $alou, $atkem, igelitem apod. Nemame-li k
dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby byly alespon kratkodobé
chranény a nepiisly do piimého styku se $kodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky nebo kozené
vysoké boty. K ochrané nohou je nutno zabezpelit, aby mezi nohavici a botou nezistalo
nechranéné misto.Nohavici piesahujici pies botu u dolniho okraje pievazeme provazkem nebo
feminkem. Nepfesahuje-li nohavice pfes boty, ovineme nechranéné misto kusem latky, Satkem
apod. Pii pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych sacku ¢i tasek.

5. Jak se zachovat v pripadé teroristické akce

1. PFi anonymnim oznameni (uloZeni bomby, tFaskaviny, pouziti nebezpeéné latky
apod.

- nedotykejte se podezielého predmétu

- oteviete dvete a okna

- zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie

- opust'te budovu a nésledujte ostatni evakuované do vyhrazenych prostor
- vezméte s sebou viechny osobni véci, doklady, penize apod.

- dodrzujte pokyny vydané spravcem objektu

- vyckejte na dalsi instrukce bezpeénostnich slozek

- v ptipadé¢ nalezu podezielého predmétu oznamte tuto skutecnost na tistiovou
linku - tel 112, Policii CR - tel 158, HZS - tel 150.

2.V pripadé pouziti stfelnych zbrani
- pokud jste mimo budovu, okamzZité opust’te ohroZzené misto
- Jste - li v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken
- ukryjte se za vhodnym kusem nabytku
- dodrzujte instrukce vydavané bezpecnostimi slozkami
- vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek

- zachovejte klid a rozvahu.




3. P¥i pouziti chemickych, radioaktivnich a biologickych zbrani

V piipadé Ze neméte k dispozici prostfedky individualni ochrany pouZijeme nasledujici
zpusob improvizované ochrany:

- dychejte pes navlh&enou rousku (sloZeny kapesnich, ru¢nich, utérka) pfilozenim pies
nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku $élou ¢i Satkem.

- hlavu chrarite &epici, kloboukem ¢&i $dlou aby vlasy byly uplné zakryty a byly
chranény téz Celo, usi a krk.

- o¢i chrante brylemi — lyZafskymi, plaveckymi & motoristickymi ale vétraci priiduchy
pielepte lepici paskou &i jinak utésnéte. Pokud nemate bryle pouzijte prihledny
igelitovy sacek pres hlavu a jeho staZeni v Grovni licnich kosti.

- povrch téla chrarite kombinézou, plasténkou do desté, Sust'akovou sportovni
soupravou, tyt nutno dostate¢n& utésnit u krku, rukavi a nohavic za pouZiti tkanic ¢i
gumovymi paskami.

- vyhledejte vhodny tkryt v nezamotené &asti (sklepy budov apod.)

EVAKUACE BYVATELSTVA

Evakuace obyvatelstva je souhrnem opatieni zabezpe€ujicich pfemisténi osob, hospodaiského
zvifectva a vécnych prostiedki (stroji, zafizeni a materidlu) v daném pofadi priority z
ohrozeného prostoru na bezpené tizemi. Je vyhlaSovéana v pfipadech, kdy jiz nelze zabezpecit
ochranu obyvatelstva v ohroZeném prostoru b&éZnymi ochrannymi prostfedky proti nastalé
mimotadné udalosti nebo krizové situaci.

Evakuace se provadi z mist ohroZenych mimotfadnou udélosti do mist, ktera zajistuji pro
evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustdjeni a pro véci
uskladnéni. VZdy se evakuace provadi smérem od mista vzniku mimoiadné udalosti proti vétru.
Nejdulezit&jsi prvotni informaci je zjisténi typu mimofadnou udalosti a jejiho rozsahu (zda
unika latka a jaka latka, radia¢ni havarie a v jakém rozsahu apod.).

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych mimoifadnou udélosti
s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo budou
vykonavat jinou neodkladnou ¢innost.

Prednostné se planuje evakuace pro skupiny obyvatelstva :

déti do 15 let

pacienti ve zdravotnickych zafizenich
osoby umisténé v socidlnich zatizenich
osoby zdravotné postizené

doprovod osob uvedenych skupin

Predpokladané mista evakuace na izemi obce

0 Pocet osob | Trasa evakuace/ | .

Obec / ¢ast obee a5t | dosplll| zpiisob o Poznimka}v
Matetska skola 50 40
Zékladni Skola 100 50
Kulturni dim 75 150




Pokyny obyvatelstvu, kdyZ nastane evakuace

Dodrzujte pokyny spravnich ufadu, pop¥. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajisSt'uji evakuaci.

Dbejte pokyniu k evakuaci osob nafizenych velitelem zasahu.

Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zavazadlo
a dostavte se na uréené misto

1. EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakua¢ni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimoiadné
situace nebo nafizené evakuace. Jako evakua¢ni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni
taSka nebo kufr. Zavazadlo oznaéte svym jménem a adresou. Doporu¢end hmotnost 25 kg pro
dospélého, 10 az 15 kg pro dité.

Doporuceny obsah evakuaéniho zavazadla:

Zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb a hlavné
pitnou vodu.

Piedméty denni potieby, jidelni misku a piibor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potieby.

Léky, svitilnu.

Nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.
Kapesni niz, zapalky, $iti a dal$i drobnosti.

Pro dité hracky.

Knihy, karty, stolni hry.

2. PRED OPUSTENIM BYTU NEBO RODINNEHO DOMU

Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotiebi¢e (mimo ledni¢ek a mrazniéek).

Uzavfete piivod vody a plynu.

Oveéite, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

Détem vloZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Kocky a psy si vezméte s sebou. Zvifata, kterd neni mozno evakuovat uvolnéte.

Ostatni domaci zvifata, véetné exotickych zvitat, ponechte doma a dobfe je
predzasobte vodou a potravou.

Vezmeéte evakualni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuaéni
stiedisko.

V Jalubi 6.2.2014
Obecni ufad Jalubi /e -




